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Hatha - Yoga - Kursplan
Jänner bis März 2012

Dienstag, 19:00 bis 20:30, mit Andrea Holzer ab 10.1.2012
11 x bis 27.3.2012, Kosten € 154,– 

Mittwoch, 09:30 bis 11:00, mit Birgit Fetty ab 11.1.2012
11 x bis 28.3.2012, Kosten € 154,– 

Mittwoch, 18:30 bis 20:00, mit Sieglinde Gerold ab 11.1.2012
11 x bis 28.3.2012, Kosten € 154,– 

Donnerstag, 18:30 bis 20:00, mit Birgit Fetty ab 12.1.2012
11 x bis 29.3.2012, Kosten € 154,– 

An Feiertagen und während der Schulferien finden keine Kurse statt. 

Beim ersten Termin besteht die Möglichkeit, zu schnuppern und erst anschließend 
über eine Kursteilnahme zu entscheiden. Versäumte Einheiten können bei einem 
anderen Kurs nachgeholt werden. Wir bitten um Verständnis, dass Sonderrege-
lungen nicht möglich sind. Yogamatten und Hilfsmaterialien stehen zur Verfügung, 
auch Kräuter- oder Ingwertee zur Stärkung. Wir freuen uns auf Euer Kommen! 

Andrea Birgit Sieglinde

09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00

18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Yoga für 
AnfängerInnen

und leicht 
Fortgeschrittene

Yoga für 
AnfängerInnen

und leicht 
Fortgeschrittene

Yoga für 
AnfängerInnen

und leicht 
Fortgeschrittene

Yoga für 
AnfängerInnen

und leicht 
Fortgeschrittene


