SMART DETOX

Das effektive Entgiftungsprogramm flir eine Woche

Toxine (Giftstoffe) haufen sich in unserem Koérper an wie ein Schneeball-Effekt. Das ge-
schieht in einem stufenweisen Prozess in unserem Korper, der sich plotzlich und wie
eine Art ,Schock” entladen kann. Anzeichen wie Husten, Schnupfen, Schwere, Lethargie,
Verwirrtheit, trage Verdauung, Gas/Blahungen, Sodbrennen, Verstopfung, gelegentliche
Steifheit und Schmerzen, Husten, Erkaltung, Allergien und Infektionen sind Anzeichen
eines Ungleichgewichts — doch wir tendieren dazu, dies lange Zeit zu ignorieren. Die
Giftstoffe werden téglich Tropfen fiir Tropfen, Gber Jahre hinweg abgelagert und kénnen
gréBere Probleme wie chronische Gelenkschmerzen, hohen Cholesterinspiegel, Neben-
hdéhlenentziindungen, Angstzustande, hohen Blutdruck und Blutzucker, Unfruchtbarkeit,
Herz-Probleme, Bronchitis etc. verursachen. Doch so wie wir unser Auto oder unser Haus
standig warten mussen, ist es wichtig, auch unseren Kérper zu pflegen und zu behandeln.

Ayurveda sagt, der Magen spielt dabei eine Schllsselrolle. Er ist das Tor fir jede Art von
Krankheit im Kérper. Ein reiner Magen garantiert somit einen krankheitsfreien Korper.

In den von Traditionen gepragten friheren Zeiten pflegten die Menschen in Indien ihren
Korper durch regelmaRiges Reinigen und Einélen mit bewahrten Krautern. Es half — und
hilft auch heute — Giftstoffe aus den tiefsten Kanalen zu entfernen und den Kdérper von
Krankheiten frei zu halten. Dieser typische Prozess beginnt immer mit dem Verflissigen
und Freimachen der Giftstoffe in den Geweben. Im zweiten Schritt werden diese Toxine
systematisch in den Verdauungstrakt gebracht und schlief3lich tUber diesen durch Reini-
gung und einen Einlauf entfernt.

Indische Weise (Rishis und Munis) haben in den alten Zeiten Uber viele erstaunliche
Krauter berichtet, die fiir eine optimale Verdauung verwendet wurden, Uber Entgiftungs-
rituale und die Bedeutung der regelmafRigen Reinigung des Magens und des Korpersys-
tems, um Krankheiten zu verhindern und sich in jedem Alter fit und dynamisch zu fihlen.
Dieser 5.000 Jahre alte bewahrte Entgiftungsprozess ist jetzt als SMART DETOX wieder
entdeckt und neu konzipiert worden. Nach vielen Jahren der Forschung hat Ayushakti
den gesamten Prozess fur diese regelmafige Reinigung perfektioniert und den Anforde-
rungen unserer heutigen, schnelllebigen Zeit auf einfache Weise angepasst. Es ist eine
intelligente Art der Entgiftung lhres Korpers.
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Smart Detox Entwicklung Durchfuhrendes Institut

Was ist SMART DETOX? Vorteile von SMART DETOX:

Smart Detox ist eine der belebends-
ten, energetisierendsten/starkends-
ten Entgiftungs-Behandlungen fur
Korper, Geist und Seele. Dieser
7-tagige Prozess kraftigt und ver-
bessert auf bemerkenswerte Weise
die gesamten Korperfunktionen und
Sie fuhlen sich leicht, fokussiert und
bekommen mehr Energie!

* Entfernt Darmablagerungen (Toxine)

¢ Entfernt Blockaden aus den Kanélen und
macht den Weg frei

¢ Schmiert und beseitigt liberschiissige Doshas
in tieferen Geweben des Korpers

Wie oft kann man SMART
DETOX durchfiihren?

* Verbesserung des Stoffwechsels

Smart Detox einmal in drei Monaten * Verbesserung von Appetit und Verdauung

ist besonders vorteilhaft, um den
Korper vor Krankheiten zu schitzen
und zu helfen, den Korper in jedem
Alter fit und schén zu halten.

Smart Detox ist ein 7-tagiges Pro-
gramm (inkl. Vor- und Nachberei-
tungszeit der Ausleitung)

* Behandlung von Fettleibigkeit und
Wassereinlagerungen

* Reduziert den Bauch(umfang)

Es konzentriert sich auf: * Reduziert das Korpergewicht um 1-3 kg

1. Verflissigen der Doshas « Hilft mit, das Wachstum von Tumoren

. (Wucherungen) zu reduzieren/vorzubeugen
2. Verarbeitung von Aam

3. Eindlen der Kdrperkanale * Senkung des Blutzuckers und Cholesterins
4. Agsschelden der Toxine mit Basti « BeeinfluBt den Blutdruck positiv
(Einlauf)

5. Verjungung e Verzogert den Alterungsprozess

Die SMART DETOX Krauter:

1. Super Digest Tabletten — verbessern die Verdauung
2. Ancient Purgo Tabletten — regulieren die Ausleitung
3. Ancient Lubrication Oil — 6lt den toxischen Schleim im ganzen Koérper ein

Von den Ayurveda-Therapeutinnen werden auRerdem medizinierte Praparate fir I6sende
Bauchmassagen, Ganzkérpermassagen, Teilanwendungen und der Darmreinigung benutzt.

SMART DETOX Essensplan fiir alle 7 Tage

Konsumiert werden kdonnen:

* Mung, Mung Dal, Mung Suppe

* Linsen, gekochtes Gemuse, Gemusesuppen

* Reis, Khichdi (Reis & Mung Dal Mix gekocht)

» Gemuse (gekocht, gegart oder als Suppe):
Flaschenkirbis, (bitterer) Kirbis, Blattgemuse,
Spinat, Zwiebel, Knoblauch, Karotten, Paprika,
Bohnen / Fisolen, griine Erbsen, frischer Ingwer
* Obst: nur reife Papaya — Frucht oder Saft

Griner Tee / Ingwertee / Schwarzer Tee

Zu vermeiden sind:

* Milch, Kaffee, Weizen, Nudeln

zu wlrziges oder frittiertes Essen,
Essensreste,

» schwer verdauliche Lebensmittel wie
SiRigkeiten, Brot & Geback
fermentierte Lebensmittel wie Joghurt
» Gemise wie Tomaten, Kohl, Kartof-
feln, Blumenkohl, Auberginen, Gurken,
rohe Salate

» Sour — Lemon, Tamarinde, Pickles
(eingelegtes Gemiise)

* Hilsenfriichte, Kidney-Bohnen, Au-
genbohne (black eyed beans)

Vermeiden Sie alle nicht vegetarischen
Lebensmittel und alle Frichte mit Aus-
nahme von Papayas.

Die Hauptunterschiede zwischen 4 Wochen Panchakarma und SMART DETOX:

* hauptsachlich fir jene gedacht, die nur begrenzt Zeit und Geld haben

* keine Ghee-Einnahme nétig

« geht natrlich nicht so tief wie ein 4-wdchiger Prozess, aber dank der Rezeptur der
Komponenten des Detox-Paketes kann der Prozess tiefer in den Korper gelangen, was
ihm erlaubt, schneller in Balance zu kommen

* SMART DETOX kann o&fter durchgeflihrt werden, ca. alle 2-3 Monate

Ayushakti Entgiftungs-Programme haben mehr als einer halben Million Menschen bei
Schmerztherapie, Osteoporose, chronischen Allergien, Atemnot, Keuchen, Husten,
Schnupfen, Unfruchtbarkeit, PCO-Syndrom, Myomen, Psoriasis, Haarausfall, hohem
Blutzucker, hohem Blutdruck, Cholesterin, Herz-Problemen, IBS und vielem mehr erfolg-

reich geholfen.

AYUSHAKTI Markenzeichen:

Erkrankungen loszuwerden

« Erfolgreiche Elternschaft fur Tausende von unfruchtbaren Paaren
* Mehr als 10 Millionen Menschen in den letzten 27 Jahren geholfen, viele chronische

« Kliniken in Indien, Europa, USA, Australien, Russland und UK
+ Ausbildung von mehr als 100 westlichen Arzten & Heilpraktikern in der Kunst des
Pulslesens und von Entgiftungs-Therapien

Informationen zu den Detox-Programmen bekommen Sie unter info@ayushakti.eu oder

auf der Website www.ayushakti.eu

Das 7-Tage SMART DETOX Programm:

Tagesablauf

Krauter zum Einnehmen/Erndhrung

Tag 1 & 2:

Verflussigen der klebrigen Toxine
Uberall im Kérpergewebe durch
den Verdauungsprozess.

a. Super Digest 4 + 4 je 15 Minuten nach dem
Mittag- und Abendessen mit Wasser

b. Ancient Lubricant Oil 1 TL mit warmem Wasser
oder Honig vorm Schlafengehen

c. Ancient Purgo 2 Tabletten vorm Schlafengehen

+ Smart Detox Diat

Tag 3:

Verflissigte Giftstoffe werden
durch eine spezielle Massage mit
Anti Clog und Anti Clog-Therapie in
den Verdauungstrakt beférdert. Ev.
Bauch- und Ganzkoérpermassage.

a. Super Digest 4 + 4 je 15 Minuten nach dem
Mittag- und Abendessen mit Wasser

b. Ancient Lubricant Oil 1 TL mit warmem Wasser
oder Honig vorm Schlafengehen

c. Ancient Purgo 3 Tabletten vorm Schlafengehen

+ Smart Detox Diat

Tag 4:

Entfernen der Giftstoffe durch Basti
(Einlauf) und Reinigungsprozess.

Massagen und Basti bei leerem
Magen am Morgen.

a. Super Digest 4 + 4 je 15 Minuten nach dem
Mittag- und Abendessen mit Wasser

b. Ancient Lubricant Oil 1 TL mit warmem Wasser
oder Honig vorm Schlafengehen

c. Ancient Purgo 2 Tabletten vorm Schlafengehen

Etwa 30 Minuten nach dem kompletten Detox-
Prozess kénnen Sie die Smart Detox-Diat zu sich
nehmen. Vorzugsweise Reis & Mung, wie z.B.
Khichadi.

Tag 5, 6, 7:

Dem Korpersystem erlauben, sich
zu erholen, wahrend weiterhin die
Purgo (Reinigungs-)Tabletten ein-
genommen werden, um Giftstoffe
zu entfernen.

a. Super Digest 4 + 4 je 15 Minuten nach dem
Mittag- und Abendessen mit Wasser

b. Ancient Lubricant Oil 1 TL mit warmem Wasser
oder Honig vorm Schlafengehen

c. Ancient Purgo 2 Tabletten vorm Schlafengehen

+ Smart Detox Diat

SMART DETOX Entgiftungswoche im VedaVital: Paketpreis € 518,—
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